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   LFkku & ds'ko fo|kihB] tkeMksyh] t;iqj  

 

 

 



 
 

 
 

  

     ds'ko fo|kihB lfefr ds v/;{k izks- ts- ih- fla?ky 

th] egkfo|ky; izc/ak lfefr ds v/;{k MkW- jkedj.k 'kekZ 

th] egkfo|ky; dh izkpk;Z izks- jhVk 'kekZ th] laxsk"Bh dh 

la;ksftdk MkW- ehuw vxzoky th] ds'ko fo|kihB lfefr ,oa 

egkfo|ky; izca/k lfefr ds leLr inkf/kdkjhx.k] laxks"Bh 

esa i/kkjs gq, ns'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds dqyifrx.k] 

vf/k"Bkrkx.k] foHkkxk/;{kx.k] izksQssljx.k] izkpk;Zx.k] Hkkb;ks] 

cguks] i=dkj cU/kqvks vkSj Nk;kdkj fe=ksA  

ds'ko fo|kihB }kjk lapkfyr Jh vxzlsu LukrdksÙkj 

f'k{kk egkfo|ky; }kjk ^^Hkkjrh; okaM~e; ds ifjizs{; esa 

f'k{kd f'k{kk dh ladYiuk** fo"k; ij vk;ksftr jk"Vªh; 

laxks"Bh esa mifLFkr gksdj eq>s izlUurk gks jgh gSA eSa bl 

iquhr dk;Z ds fy, vki lHkh dks c/kkbZ nsrk gw¡A  

 

 

 



 
 

 
 

 

gekjk Hkkjr fo'oxq: ds in ij vklhu jgk gSA bl 

lR; ls ge lHkh ifjfpr gSaA gtkjksa o"kZ igys ls gh gekjs 

_f"k&eqfu fofHkUu {ks=ksa esa Kku dh [kkst esa jr FksA  

Kku&foKku ds {ks= esa lalkj dks _f"k&eqfu;ksa dh 

vusd egÙoiw.kZ nsu gSa] ftuds fy, iwjk fo'o vkSj lekt 

vkt Hkh mudk _.kh gSA Kku ds fofHkUu {ks=ksas dh Kku 

/kkjk,a Hkkjr ls gh izokfgr gksdj fo'o esa cg jgh gSaA lalkj 

dh igyh iqLrd _Xosn ekuh xbZ gS vkSj blds i'pkr 

;tqosZn] lkeosn rFkk vFkoZosn dk iz.k;u gqvk FkkA osnksa dks 

bZ'oj dh ok.kh ds lerqY; le>k tkrk gSA Hkxoku czãk 

dks budk jpf;rk ekuk tkrk gSA buesa fofHkUu {ks=ksa ls 

lEcfU/kr Kku dk vFkkg Hk.Mkj gSA 

gekjs Hkkjr ns'k dk okaM~e; vR;Ur foiqy ,oa foo/krk 

lEiUu gSA blesa /keZ] n'kZu] Hkk"kk O;kdj.k vkfn ds 

vfrfjDr xf.kr] T;ksfr"k] vk;qosZn] jlk;u] /kkrqdeZ] lSU;] 

foKku vkfn Hkh fo"k; jgs gSaA  



 
 

 
 

 

T;ksfr"k ds izkphu vkpk;ksZa esaa vk;ZHkV~V dk uke Hkkjr 

esa gh ugha oju~ fo'o ds T;ksfr"kpk;ksZa esa os viuk fof'k"V 

LFkku j[krs gSaA 

ik¡poha 'krkCnh esa gh mUgksaus u{k=ksa dh oSKkfud [kkst 

dj Mkyh FkhA xzg.k dh Hkfo";ok.kh djus dh i)fr dk 

Kku lalkj dks loZizFke mUgksaus gh fn;k FkkA vkpk;Z 

czãxqIr] ojkgfefgj] HkkLdjkpk;Z Hkh Js"B T;ksfr"kkpk;Z FksA 

vkt Hkh iapkaxksa esaa pUnzxzg.k] lw;Zxzg.k] pUnzksn;] lw;ksZn;] 

'kqØxzg ds vLr vkSj mn;] cq/k o c`gLifr u{k=ksa ds mn; 

vkSj vLr dk tks le; Hkkjrh; xf.kr T;ksfr"k ds vk/kkj 

ij fy[k fn;k tkrk gS] og iw.kZr% lR; gksrk gSA vk;ZHkV~V 

dk ^^lw;Z fl)kUr** ,oa ^^fl)kUr f”kjksef.k** T;ksfr"k ds Js"B 

xzUFk gSaA 

 

 

 



 
 

 
 

 

;g loZfofnr gS fd 'kwU; ,oa n'keyo dh [kkst Hkkjr 

esa gh gqbZ gSA ;g Hkkjr ds }kjk fo'o dks nh xbZ vueksy 

nsu gSA xf.kr ds eq[;r% rhu Hkkx gSa & vadxf.kr] 

chtxf.kr vkSj js[kkxf.krA oSfnd dky esa vadxf.kr vius 

fodflr Lo:i esa LFkkfir FkhA ;tqosZn esa ,d ls ysdj 10 

[kjc rd dh la[;kvksa dk mYys[k gSA  

chtxf.kr ds fodkl dk Js; vk;ZHkV~V dks tkrk gSA 

js[kkxf.kr dk vkfo"dkj Hkh oSfnddky esaa gks x;k FkkA 

;K'kkykvksa] osfndkvksa] dq.M vkfn ds v/;;u ls Kkr gksrk 

gS fd budk fuekZ.k js[kkxf.kr ds fl)kUr ij fd;k x;k 

FkkA 

oSfnd dky rd vusd [kfutksa dh [kkst gks pqdh Fkh 

vkSj mudk O;kogkfjd iz;ksx Hkh gksus yxk FkkA bl {ks= esa 

lcls T;knk dk;Z ukxktqZu uked ckS) fo}ku us fd;k FkkA  

 

 



 
 

 
 

 

jlk;u'kkL= dk izfl) xzUFk ^jljRukdj* gS] ftlds 

jpf;rk ukxktqZu gSA jlân;ra=] jlk.kZo] jllkj vkfn 

xzUFk Hkh jlk;u'kkL= ds izfl) Hkkjrh; xzUFk gSaA 

izkphu dky esa 'kklu O;oLFkk /keZ vk/kkfjr FkhA izeq[k 

/keZ eeZKksa oS'okul] vf=] m'kuk] d.o] d';i] xkX;Z] 

P;ou] c`gLifr] Hkkj}kt vkfn us /keZ ds fofHkUu fl)kUrksa 

,oa :iksa dh foospuk dhA 

euqLe`fr] ;kKoyD; Le`fr] ikjk'kj Le`fr] ukjn Le`fr] 

c`gLifr Le`fr esa yksdthou ds lHkh i{kksa dh /kkfeZd 

n`f"Vdks.k ls O;k[;k dh xbZ gS rFkk fu;e Hkh izfrikfnr 

fd;s x;s gSaA 

vFkZ'kkL= dk lcls izfl) xzUFk gS dkSfVY; dk 

vFkZ'kkL=A blesa /keZ] vFkZ] jktuhfr] n.Muhfr vkfn dk 

foLr`r mins'k gSA blds vykok vU; egÙoiw.kZ xzUFk gSa 

dkeUndh; uhfrlkj] uhfrokD;ke`r] y?kqvFkZuhfr bR;kfnA 

 



 
 

 
 

 

dkSfVY; us vusd izdkj ds ;a=ksa dk o.kZu fd;k gS] tks 

;q) esa mi;ksxh FksA pØ ;a=] fLFkfr ;a= vkfn dk o.kZu 

;g fl) djrk gS fd ;a= foKku fodflr FkkA foeku 

foKku ds vUrxZr iq"id foeku ds uke ls lHkh ifjfpr gSaA 

^lejkM~-x.k lw=* uke xzUFk esa foeku jpuk dh fof/k dk 

o.kZu gSA Hkkj}kt jfpr ^;a= loZLo* esa Hkh foeku jpuk dk 

foospu gSA  

oSfnd lkfgR; esa euq"; dh 360 vfLFk;ksa dk o.kZu gSA 

laLd`r lkfgR; esa dhVksa dk oxhZdj.k /ofu] 'kjhj dh 

cukoV] fyaxHksn] fo"k ds izHkko] i{k] ikn]eq[k] cky vkfn ds 

vk/kkj ij gqvk gSA lqJqr ds vuqlkj efD[k;k¡ o phafV;k¡ N% 

N% izdkj ds gksrs gSaA blh izdkj vU; izkf.k;ksa dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 

 

 



 
 

 
 

 

ouLifr foKku ds v/;;u dh ijEijk _Xosn ds le; 

ls pyh vk jgh gSA vk;qosZn dh n`f"V ls ouLifr;ksa dk 

v/;;u fd;k tkrk FkkA laLd`r lkfgR; esa o`{k dks ekuo 

ds leku ltho crk;k gSA 

'kY; fØ;k esa lqJqr dh vkt Hkh ljkguk dh tkrh gSA 

egf"kZ vk=s; vk;qosZn ds Kkrk FksA mUgksaus ^vk=s; lafgrk* dh 

jpuk dh FkhA vk=s; ds f'k";ksa us nks xzUFkksa dh jpuk dhA 

,d esa dk; fpfdRlk dk o.kZu gS ftls vkt ^pjd lafgrk* 

uke ls tkuk tkrk gSA  

nwljs xzUFk esa ^'kY; fpfdRlk dk o.kZu gSA ftls ^lqJqr 

lafgrk* ds uke ls tkuk tkr gSA Hkkjrh; fpfdRlk i)fr 

esa /kUoUrfj dks nsoLo:i ekuk tkrk gSA mUgha ds mins'kksa 

ls ^lqJqr lafgrk* dh jpuk gqbZ FkhA lqJqr d`r ^lqJqr 

lafgrk* esa 'kY; fpfdRlk ds lok ukS lkS vkStkjksa dk o.kZu 

gSA  

 



 
 

 
 

 

O;kdj.k ds {ks= esa ikf.kfu dh v"Vk/;k;h vkSj iratfy 

dk egkHkk"; Js"B xzUFk gSaA ikf.kfu Hkkjr ds gh ugha lalkj 

ds loksZRd`"V O;kdj.kkpk;Z gq, gSaA 

fof/k foKku dk mYys[k oSfnd lkfgR; esa izkIr gksrk 

gSA rRi'pkr~ xkSre /keZlw=] ckS/kk;ku /keZ lw=] of'k"B 

/keZlw= vkfn esa fof/k foKku dk foospu gSA bl {ks= esaa 

Jhen~Hkxn~xhrk dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA lEiw.kZ 

egkHkkjr vkpkj 'kkL= ds fl)kUrksa ls Hkjk iM+k gSA 

bu {ks=ksa ds vfrfjDr Hkh vU; fofHkUu {ks=ksa ;Fkk& 

laxhr] lkfgR;] izkd`frd foKku] Hkwxksy ,oa [kxksy] U;k; 

,oa rdZ'kkL=] n'kZu] lkekftd foKku vkfn ls lEcfU/kr 

egÙoiw.kZ xzUFkksa dh jpuk gekjs izkphu _f"k eqfu;ksa }kjk dh 

xbZ FkhA 

 

 



 
 

 
 

 

    Hkkjr dks fo'oxq: dh inoh izkIr gksus ds vU; Hkh dbZ 

vk/kkj gSa] ;Fkk& 

1-   tc lkbal dk uke Hkh ugha Fkk rc Hkkjr esa uoxzgksa      

dh iwtk gksrh FkhA 

2-   tc if'pe ds yksx diM+s iguuk ugha tkurs Fks] rc 

Hkkjr js'ke ds diM+ksa dk O;kikj djrk FkkA 

3-   tc dgha dksbZ Hkze.k djus ds dksbZ lk/ku LdwVj] 

eksVj lkbZfdy] tgkt vkfn ugha Fks rc Hkkjr ds ikl 

cM+s&cM+s ok;q foeku gqvk djrs FksA  

4-   tc MkWDVlZ ugha Fks rc lgt esa LoLFk gksus dh 

cgqr lh vkS"kf/k;ksa dk Kkrk Fkk HkkjrA 

5-   lkSj ÅtkZ dh 'kfDr dk Kkrk FkkA 

6-  pjd vkSj /kuoarjh tSls vk;qosZn ds egku vkpk;Z Fks 

Hkkjr ns'k esaA 

 

 



 
 

 
 

7-   tc vU; ns'ksa ds ikl gfFk;kj ds uke ij ydM+h ds 

VqdM+s gqvk djrs Fks] ml le; Hkkjr ns'k esa vkXus;kL=] 

izk{ksikL=] ok;O;kL= rFkk cMs+&cM+s ijek.kq gfFk;kjksa dk 

Kkrk Fkk HkkjrA 

8-   gekjs bfrgkl ij fjlpZ djds gh vYcVZ vkbZaLVkbZu 

us v.kq] ijek.kq ij [kkst dh gSA 

9-  gekjs bfrgkl ij fjlpZ djds gh uklk varfj{k esa 

xzgksa dh [kkst dj jgk gSA 

10- gekjs bfrgkl ij fjlpZ djds ,f'k;k vkSj vesfjdk 

cM+s&cM+s gfFk;kj cuk jgk gSA 

11- gekjs bfrgkl ij fjlpZ djds :l] fczVsu] vesfjdk] 

FkkbyS.M] b.Mksusf'k;k vkfn ns'k cpiu ls gh Ldwyksa esa 

laLd`r fl[kk jgs gSaA 

 

 

 



 
 

 
 

12-  gekjs bfrgkl ij fjlpZ djds ogk¡ ds MkWDVlZ fcuk 

batsD'ku] fcuk nokb;ksa ds dsoy vksedkj dk tki 

djus ls yksxksa ds gkVZ vVSd] chih] isV] flj] Nkrh dh 

cM+h&cM+h chekfj;k¡ Bhd dj jgs gSaA vksedkj FkSjsih dk 

uke nsdj cM+s&cM+s gkWfLiVy [kksy jgs gSaA 

13- ;ksx dh 'kq:vkr Hkkjr esa gh gekjs izkphu 

_f"k&eqfu;ksa }kjk dh xbZ FkhA vkt iwjh nqfu;k tkurh 

gS fd ;ksx ds fdrus Qk;ns gSablfy, 21 twu dks fo'o 

;ksx fnol euk;k tkrk gSA vkt ds nkSj esa fofHkUu 

ekufld vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ls futkr ikus ds 

fy, esMhVs'ku ,d vge jkLrk gSA  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Hkkjr ds ikl Kku dk vlhe leqnz gS] ftlesa xksrs 

¼vuqla/kku½ yxkdj vueksy jRuksa ¼vkfo"dkjksa½ dks izkIr 

fd;k tk ldrk gS ftuds vk/kkj ij Hkkjr fo'o dk usr`Ro 

dj ldrk gSA Hkkjr dks Hkkjrh;rk ds vk/kkj ij gh iqu% 

fo'oxq: ds in ij LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

dksbZ Hkh ns'k ;k lekt rHkh viuk lokZaxh.k fodkl 

ftlesa vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd] HkkSxksfyd vkfn rc dj 

ldrk gS tc ogka ds f'k{kd xq# gksus ds lkeF;Z ls ;qDr 

gksaA os dsoy /kuksiktZu ds fy, ugha vfirq ns'kksRFkku] 

lektksRFkku ,oa ekuoksRFkku gsrq dk;Z djsaA Hkkjrh; lkfgR; 

esa fufgr Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj okD; ^^olq/kSo 

dqVqEcde**] ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** ,oa ns'kHkfDr dh Hkkouk ls 

vksr&izksr gksaA tks fo|kfFkZ;ksa esa ns'k vkSj laLd`fr ds izfr 

izse tkx`r dj ldsa vSj mUgsa ewY;k/kkfjr laLdkj{ke f'k{kk 

ns ldsaaA  

 



 
 

 
 

 

blds fy, f'k{kd f'k{kk ds ikB~;Øe esa Hkkjrh; 

okaM~e;esa fufgr Kku dk lekos'k fd;k tkuk vko';d gSA 

ftlls ns'k ds Hkkoh f'k{kdksa esa ns'k ds izfr xkSjo] izse vkSj 

leiZ.k dk Hkko tx ldsA 

esjk vki lHkh ls vkxzg gS fd vki Hkkjrh; okaM~e;dk 

v/;;u vo'; djsaA blls fuf'pr :i ls gesa gekjs y{; 

izkIr gksaxsA ds'ko fo|kihB lfefr }kjk lapkfyr 

egkfo|ky; bl rjg ds fo"k;ksa dks ysdj bruk lqUnj 

vk;kstu djds Hkfo"; ds f'k{kdksa ds ekul esa ftl rjg ls 

Hkkjrh; laLd`fr dh tM+sa tekus dk dk;Z dj jgk gSA 

fu%lUnsg lk/kqokn dk ik= gSA  

;g lfefr fnu&izfrfnu mUur gksdj Hkkjrh; lekt 

ds iVy ij fnO; Kku ls vkiwfjr f'k{kdksa dks iznku djsxh 

vkSj Hkkjrh; lekt muls vkyksfdr gksrk jgsxkA ,slh vk'kk 

vkSj dkeuk djrk gw¡A                

/kU;oknA t;fgUnA 


