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राज्यपाल ने अंतर्मना आिायम श्री प्रसन्न सागर जी र्हाराज के पास पह ंि उनका आशीवामद ललया 

“हर र्ास एक उपवास” को बताया जीवन साधना 

जयप र, 7 फरवरी। राज्यपाल श्री हररभाऊ बागडे ने शननवार को अंतर्मना आिायम श्री प्रसन्न सागर जी र्हाराज 
के पास पह ंि उनका आशीवामद ललया। उन्होंने आिायम श्री प्रसन्न सागर जी की प्रेरणा से “हर र्ास एक उपवास” 
जैसे लोकर्ंगलकारी प्रकल्प को जीवन साधना बताते ह ए सराहना की। उन्होंने कहा कक उपवास स्वास््य के 
ललए लाभकारी है।  

श्री बागडे ने भारत की संयर् परंपरा की ििाम करते ह ए कहा कक  सर्ाज को आत्र्संयर्, नागररकों के स्वास््य 
और अध्यात्र् की भावना से ज डा “हर र्ास एक उपवास” र्हती कदर् है। राज्यपाल ने आिायम श्री प्रसन्न 
सागर जी के जीवन को साधना, सेवा और सर्पमण का अद्ववतीय उदाहरण बताते ह ए उनके 557 ददन के अखंड 
र्ौन और एकांतवास जैसी कदिन तपस्या को नर्न ककया। उन्होंने कहा कक जैन धर्म नहीं अध्यात्र् साधना की 
र्हान दृष्टि है। 

इससे पहले राज्यपाल ने "हर र्ाह उपवास" पोस्िर का भी लोकापमण ककया। 
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