
राज्यपाल सचिवालय 

राजभवन जयपुर 

अंतरराष्ट्रीय योग दिवस की पूवव संध्या पर सरस योग संगम आयोजजत 

राज्यपाल श्री बागड ेने सेंरल पाकव  में स्वयं योग ककया 

राज्यपाल ने प्रशजस्त पत्र और अपनी ओर से नकि पुरस्कार प्रिान कर योग प्रततभाओं का ककया सम्मान 

राज्यपाल ने कहा,  स्वस्थ जीवन जीने का संिेश िेता है योग 

योग हजारों सालों से िली आ रही हमारी संस्कृतत है- राज्यपाल 

जयपुर 20 जून। राज्यपाल श्री हररभाऊ बागडे ने शकु्रवार को सेंट्रल पाकक  में  स्वयं योग करके आम जन को योग 
क्रक्रयाएं करवाई। उन्होंने युवाओं और 50 वर्क के ऊपर के लोगों के ललए योग और गति से जुडी ववलभन्न 
शारीररक मुद्राओं का प्रदशकन कर प्रतिददन इन्हें कर स्वस्थ जीवन जीने का संदेश ददया।  

उन्होंने कहा क्रक योग हजारों साल से चली आ रही हमारी ससं्कृति है। उन्होंने कहा क्रक अंिरराष्ट्ट्रीय योग ददवस 
के ललए 21 जून को इसललए चुना गया की वर्क के 365 ददन में यह सबसे बडा ददन होिा है। उन्होंने कहा क्रक 
मूलिः योग भारि  का हैं। महवर्क पिजंलल ने इसकी शुरुआि की। जो योग तनयलमि करिा है, वह जीवन पयंि 
स्वस्थ रहिा है और उसकी आयु बढ़िी है।  

राज्यपाल ने शुक्रवार को सेंट्रल पाकक  में राजस्थान कॉपरेदिव फेडरेशन, सरस डेयरी द्वारा आयोजजि सामूदहक 
योग एवं स्वास््य लशववर कायकक्रम में भाग लेने के साथ ही  योग लशक्षकों, कलाकारों और योग लशक्षण स ेजडेु 
प्रतिभावान बच्चों को प्रशजस्ि पत्र और अपनी ओर स ेनकद पुरस्कार प्रदान कर सम्मातनि भी क्रकया। 

इस अवसर पर उद्योग, खेल एवं युवा मामले ववभाग मंत्री श्री राज्यवर्कन लसहं राठौड ने कहा क्रक योग  मन, 

बुद्धर् और शरीर की एकिा स्थावपि करिा है। उन्होंने कहा क्रक प्रर्ानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी लगािार काम करि े
हैं और इसकी पे्ररणा योग को बिाि ेहैं। उन्होंने कहा क्रक भागमभाग की इस जजंदगी में योग से ही स्वस्थ रहा 
जा सकिा है।  

ववर्ायक श्री गोपाल शमाक ने योग की भारिीय परंपरा और योगेश्वर श्री कृष्ट्ण की चचाक करि ेहुए प्रर्ानमंत्री के 
नेितृ्व में  सीमा पर आिकंवाद के दठकाने नष्ट्ि करने को महिी बिािे हुए कहा क्रक यह भी योग से सभंव 
हुआ।  

आरंभ में महाप्रबंर्क श्रीमिी श्रुति भारद्वाज ने स्वागि उद्बोर्न में सरस की गतिववधर्यों और योग संस्कृति 
के ललए क्रकए जा रहे कायों के बारे में अवगि कराया। सरस डेयरी के अध्यक्ष श्री ओमप्रकाश पुतनया भी 
उपजस्थि रहे। इससे पहले िन्मय लसहं राव और अकुंश ने दलुकभ योग मुद्राओं का प्रदशकन क्रकया। डॉ. महेंद्र लसहं 
राव के नेितृ्व में लोगों ने सामूदहक योग, व्यायाम भी क्रकया। 
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